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Seminare und Vorträge für Unternehmen



Statement und Angebot

„Humor ist für mich die 

Bewusstheit, dass wir alle 

in einem Boot sitzen, und 

dass Rudern mit Spaß 

uns schneller und besser 

zum Ziel bringt.“

Viele Jahre lang hat mich die Börse mit ihren Launen, ihrer Spannung, ihrer 

Logik und Unlogik fasziniert. Beim Ertragen von Enttäuschungen, Krisen und 

extremen Stress-Situationen habe ich immer auf meinen Humor und meine 

große innere Ruhe bauen können. Deshalb vermittle ich heute mit 

Begeisterung nicht nur Börsianern in herausfordernden Situationen …

auftrieb.

Wer begeistert ist von dem, was er tut, den trägt seine Lust auf Leistung zum 

Erfolg. In jedem von uns steckt ein angeborenes Humorpotenzial. Dieses in 

Ihrem Unternehmen zu Ihrem Nutzen zu entfalten und zu entwickeln, das ist 

mein Ziel: damit Sie innovativ, leistungsfähig und erfolgreich im Vertrieb sind 

mit auftrieb!

Auftrieb ist die Kraft, die der Schwerkraft entgegen wirkt.



Seminare

Lernen durch Tun und Erleben mit theoretischem Unterbau, klare Ausrichtung am 

Ziel: Umsetzung, vielfältige Übungen aus der Praxis für die Praxis.

Themen:

Verkaufen : „Mit Humor zum Vertriebserfolg“

Soll der Kunde Dich ernst nehmen, nimm Dich selbst nicht allzu 

ernst! Lernen Sie die emotionale Kraft des Humors kennen!

Humor : „Ich bin so frei!“

Inspiration, Kreativität und Tatkraft lassen sich beflügeln.

Erleben Sie den Zusammenhang zwischen Humor und

Unternehmenserfolg!

Resilienz : „Leistung mit Begeisterung“

Leistungsfähigkeit, Gesundheit und Spaß haben eine 

gemeinsame Wurzel. Erleben Sie die aufbauende Kraft der 

inneren Freude!

Formate:

1- und 2-Tages-Seminare und -Trainings, auch als Trainingsreihe

ab 4-stündige Kurzseminare buchbar, sinnvoll als Seminar-Reihe

Seminarsprachen:

Deutsch, Englisch und Französisch



Vorträge

Inspirierende Begeisterung auf der Bühne! Erlebnisvorträge mit Nachwirkung!

Mit Bildern und Analogien erreichen auch komplexe Themen Ihr Publikum!

Themen:

Verkaufen : „Humor kultiviert Erfolg“

Warum gewinnbringende Kundenbeziehungen ein offenes Herz 

brauchen, und welche Erfolgsmechanismen ich aus dem Einsatz 

von Humor im professionellen Investmentgeschäft entwickelt 

habe.

Humor : „Nutzen Sie den 4. Produktionsfaktor!“

Warum humorvolle Mitarbeiter vor Kreativität und Tatkraft 

sprühen, und was Sie selbst tun können, um den 

Produktionsfaktor Humor für sich und ihr Unternehmen zu 

nutzen.

Resilienz : „Leistung mit Begeisterung“

Warum Humor und Lachen die beste Medizin sind, und wie Sie 

Gesundheit und Stresskompetenz Ihres Teams dauerhaft 

erhalten und verbessern.

Formate:

vom 20-minütigen Impulsvortrag bis hin zum 2-h-Erlebnisvortrag

Keynote

Vortragssprachen:

Deutsch, Englisch und Französisch 



Kompetenzen

• Trainerin und Speakerin, bei der der Funke überspringt

• Überzeugte Begeisterungs- und Motivationsspenderin

• Humorkompetenz in Praxis und Theorie

• Vertriebs- und Kommunikationsprofi B-to-B

• Sprachgewandt in Deutsch, Englisch und Französisch 

• 27-jährige Expertise im internationalen Kapitalmarkt

• Führungserfahrung mit Budgetverantwortung

• Internationale Erfahrung als Projektleiterin

Vita Barbara Schulz

Berufliche Stationen

• Selbstständige Trainerin und Speakerin (www.auftrieb.com)

• Prokuristin und stellvertretende Abteilungsdirektorin, Institutionelle 
Anlageberaterin für internationale Großanleger; DZ Bank Frankfurt (11 Jahre)

• Prokuristin, Institutionelle Anlageberaterin; WestLB Düsseldorf (2 Jahre)

• Prokuristin, Institutionelle Anlageberaterin, Technische Aktienstrategie, 
Leitung, Planung und Durchführung von Kundenveranstaltungen; Merck, 
Finck & Co., Düsseldorf (5 Jahre)

• Prokuristin, Institutionelle Anlageberaterin, Entsendung nach Paris, 
Bankfachwirtin, Banklehre; Sal. Oppenheim jr. & Cie., Köln (9 Jahre)

• Berufliche Karriere und gleichzeitig Mutter von 2 Söhnen (*1995 und *2000), 
Jahrgang 1962

Ehrenamt

• AntiGewalt-Training an Schulen für Kinder

http://www.auftrieb.com/


Ausbildungen

• Betriebswirtschaft, Management und Vertrieb 

Ausbildung zur Trainerin (IHK)

Studium – berufsbegleitend – zur Bankfachwirtin

Banklehre, Sal. Oppenheim jr. & Cie., Köln

Abitur, Siegtalgymnasium Eitorf/Sieg

• Humor

Humormaster (HumorKom®, Konstanz)

Humortrainerin / Humorcoach (HumorKom®, Konstanz)

• Resilienz

AntiGewalt- und Deeskalationstrainerin

Trainerin für Stressmanagement

Therapeutin für Mentales Training und Entspannung

Mitgliedschaften

• GSA – German Speakers Association

• HumorCare Deutschland

• Netzwerk 40plus

• Toastmasters – Kölner Sprechbar

auftrieb – Barbara Schulz

Frankfurter Str. 65

D – 53840 Troisdorf

fon: +49 (0) 2241 – 30 18 200 barbara.schulz@auftrieb.com

mobil: +49 (0) 151 – 6700 5223                                  www.auftrieb.co  m  

http://www.auftrieb.com/
mailto:barbara.schulz@auftrieb.com

